
 

Fitness / Gymnastik / Gesundheit

Ansprechpartner

 

Katrin Helfen

Tel: 0172- 4123780

 

oder über das Geschäftsbüro

Tel: 02871 - 39454

email

 

Die Dusche, die Umkleideräume (bis zu drei Personen) sowie die Halle selbst, ist wieder freigegeben und

kann genutzt werden.

 

Kursplan

Für den aktuellen Kursplan hier klicken

 

mailto:kontakt@tsv-bocholt.de
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/1 Plaene/2023/TSV Bocholt Kursuebersicht Flyer 1. HJ 2024.pdf


 

 

Kursprogramm

Rehabilitionssport: Sehr gut ausgebildete Übungsleiter bieten Rehasport in der Orthopädie und im Herzsport an.

Ort:TSV Halle, Hemdener Weg 163, Bocholt. Infos im Geschäftsbüro: Tel:02871/39454

   

  

  

  



   

http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/PLUSPUNKT_GESUNDHEIT.jpg
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Sport_pro_Gesundheit.jpg


 

Unsere Übungsleiterinnen

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

Veranstaltung "Fit in den Frühling"

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Uebungsleiter/Angelika%20Schmaenk.jpg
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http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Uebungsleiter/Renate%20Buchmann.jpg
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Uebungsleiter/Sabine%20Kalberg.jpg
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Fitness01.jpg
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http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Fit%20in%20den%20Fruehling/SAM_5494.JPG
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Fit%20in%20den%20Fruehling/SAM_5505.JPG
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Fit%20in%20den%20Fruehling/SAM_5510.JPG
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Fit%20in%20den%20Fruehling/SAM_5513.JPG
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Fit%20in%20den%20Fruehling/SAM_5517.JPG
http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Fit%20in%20den%20Fruehling/SAM_5519.JPG


     

  

  

   

http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Fit%20in%20den%20Fruehling/SAM_5525.JPG
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http://basketball.tsv-bocholt.de/tl_files/Abteilungen/Kurse/Diverses/Fit%20in%20den%20Fruehling/SAM_5539.JPG
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